ΕΞΕΤΑΣΗ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟΥ ΑΙΣΘΗΤΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ
Η ΕΞΕΤΑΣΗ ΤΟΥ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟΥ ΑΙΣΘΗΤΙΚΗ ΘΑ ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΗΘΕΙ ΤΗΝ ΔΕΥΤΕΡΑ 01/ 06 / 2020 ΣΤΙΣ 09.00π.μ. ΣΤΗΝ ΠΛΑΤΦΟΡΜΑ ΜS TEAMS – ΜΑΘΗΜΑ ¨ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΑΙΣΘΗΤΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ¨. Η ΕΞΕΤΑΣΗ ΘΑ ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΗΘΕΙ ΜΕ ΑΝΟΙΚΤΗ ΚΑΜΕΡΑ ΚΑΙ ΜΙΚΡΟΦΩΝΟ, ΠΡΟΦΟΡΙΚΑ ΚΑΙ ΜΕ ΕΠΙΔΕΙΞΗ ΑΣΚΗΣΙΟΛΟΓΙΟΥ ΕΦΟΣΟΝ ΖΗΤΗΘΕΙ ΑΠΟ ΤΗΝ ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ.
Η ΥΛΗ ΤΟΥ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟΥ ΕΙΝΑΙ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΗ ΣΤΟ E-CLASS ΜΕ ΤΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΠΟΥ ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΗΘΗΚΑΝ. ΣΕ ΟΠΟΙΕΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ ΔΕΝ ΥΠΑΡΧΕΙ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΚΟ ΥΛΙΚΟ ΥΠΑΡΧΕΙ ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΟ ΑΣΚΗΣΙΟΛΟΓΙΟ ΣΤΙΣ ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ. ΣΥΓΚΕΚΡΙΜΕΝΑ:
· ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΚΟΙΛΙΑΚΟΙ – ΡΑΧΙΑΙΟΙ

· ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΔΙΑΤΑΣΕΙΣ

· ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΜΕ ΤΟ ΒΑΡΟΣ ΤΟΥ ΣΩΜΑΤΟΣ

· ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΜΕ ΑΛΤΗΡΕΣ

· ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΜΕ ΛΑΣΤΙΧΑ (ΒANDS)

· ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΜΕ FITBALL
· ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΣΥΝΑΣΚΗΣΕΙΣ

· ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΚΑΤΑΡΤΗΣΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΑΣΚΗΣΗΣ

· ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΣΤΗ ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΗ ΣΤΗΛΗ-ΑΜΦΙΣΒΗΤΟΥΜΕΝΕΣ ΑΣΚΗΣΕΙΣ

· ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟΥ ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 

· ΣΤΙΣ ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ ΥΠΑΡΧΕΙ ΥΛΗ ΓΙΑ ΤΑ ΟΡΓΑΝΑ ΤΟΥ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟΥ

ΟΙ ΦΟΙΤΗΤΕΣ/ΤΡΙΕΣ ΠΟΥ ΕΙΝΑΙ ΧΩΡΙΣ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΠΑΡΑΚΑΛΟΥΝΤΑΙ ΝΑ ΕΝΗΜΕΡΩΣΟΥΝ ΤΗΝ ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ ΓΙΑ ΝΑ ΤΟΥΣ ΠΡΟΣΘΕΣΕΙ ΣΤΟ ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΟ ΜΑΘΗΜΑ, ΣΤΟ e mail : elsfiri@uniwa.gr ΜΕΧΡΙ ΤΗΝ ΚΥΡΙΑΚΗ 31/05/2020, 09.00μ.μ.  
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