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ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙXΕΙΑ 

                         

 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

• 2020:  Διδάκτορας του τμήματος Φαρμακευτικής του Εθνικού και Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών, τομέα Φαρμακευτικής Χημείας, με θέμα : «Έλεγχος ποιότητας και 
αποτελεσματικότητας καλλυντικών προϊόντων, με ενσωματωμένα πεπτίδια». 

• 2011: Απόφοιτος μεταπτυχιακού προγράμματος με τίτλο «Διαχείρηση περιβαλλοντικών 
θεμάτων με επιπτώσεις στην υγεία» στην Ιατρική σχολή Αθηνών. 

• 2011: Απόφοιτος  Τμήματος Βιολογίας Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου 
Αθηνών.  

• 1995:  Απόφοιτος Τ.Ε.Ι. Αθηνών, τμήμα Αισθητικής και Κοσμητολογίας. 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕMΠEIPIA 

• 2010 - σήμερα: Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής,Τμήμα Βιοϊατρικών Επιστημών, 
Τομέας Αισθητικής και Κοσμητολογίας 

Ακαδημαϊκός υπότροφος και Επιστημονικός και Εργαστηριακός συνεργάτης στη 
Δερμοαισθητική Προσώπου και Σώματος, Ψυμιθίωση, Ηλεκτρική Δερματοθεραπεία, Ιαματική 
Δερματοθεραπεία, Ενζυμική Δερματοθεραπεία, Περιβάλλον και Καλλυντικά. 

• 2019 – 2020: Δευτεροβάθμια εκπαίδευση 

Αναπληρώτρια καθηγήτρια μειωμένου ωραρίου στην Δευτεροβάθμια εκπαίδευση στα 
μαθήματα Βιολογία Α’,Β’,Γ’ Γυμνασίου, Χημεία Γ’ Γυμνασίου και Γεωγραφία Α’ Γυμνασίου. 

• 2011 - 2012: ΔΙΕΚ Κηφισιάς 

Ωρομίσθια εκπαιδευτικός, Εργαστηριακά μαθήματα Ψυμιθίωσης 

• 2009 - 1992: Παροχή υπηρεσιών Αισθητικής 

Εξειδίκευση σε θεραπείες ακμής και πανάδων, μεθόδων αντιμετώπισης δερματικών 
προβλημάτων, αντιγηραντικές θεραπείες με την βοήθεια μικροκρυστάλλων. 
Εξειδίκευση στην μέθοδο LPG (Λεμφική Μάλαξη) και στην Αρωματοθεραπεία.  
Εφαρμογή σύγχρονων μηχανημάτων όπως υπερήχων, μαγνητικών πεδίων, φαραδικών 
ρευμάτων στο αδυνάτισμα στην ριζική αποτρίχωση και φωτοαποτρίχωση κ.ά. 
 

• 1994: Ινστιτούτο Αισθητικής Lieve Siegers, Gent, Belgium 

Πρακτική στην εφαρμογή της Αισθητικής προσώπου και σώματος στα πλαίσια του 
Ευρωπαϊκού προγράμματος COMMET. 

 

 

Διεύθυνση: Αιτωλίας 27Α, Αγ. Παρασκευή, 15341    
Ηλεκτρονική Διεύθυνση: vraikou@uniwa.gr 

Τηλέφωνο :  6937-378992 

mailto:vraikou@uniwa.com

