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	Τίτλος Θέματος
	Μέλος Δ.Ε.Π.
	Σύντομη Περιγραφή
	Αριθμός Φοιτητών

	1. 
	Η σωστή διατροφή ανάλογα με την ηλικία 

The proper nutrition according to age
	Εισηγήτρια: 

ΚΙΝΤΖΙΟΥ ΕΛΕΝΗ

ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ
	Η διατροφή που πρέπει να ακολουθείται ανάλογα με την ηλικία και τις ανάγκες του οργανισμού
	1

	2. 
	Διατροφή για υγιεινή απώλεια βάρους
Healthy nutrition for losing weight
	Εισηγήτρια: 

ΚΙΝΤΖΙΟΥ ΕΛΕΝΗ

ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ
	 Η διατροφή που συστήνεται για απώλεια βάρους χωρίς επιπτώσεις στην υγεία


	1

	3. 
	Ανεπιθύμητες ενέργειες από την εφαρμογή τρυπήματος στο δέρμα για σκουλαρίκι (Ρiercing). 

Piercing induced cutaneous side effects
	Εισηγητής:

ΕΥΣΤΑΘΙΟΣ ΡΑΛΛΗΣ

Επίκ. Καθηγητής

Δερματολογίας – Αφροδ/γίας
	Η επιλογή της εφαρμογής piercing σε «νέα», ποικίλα σημεία του δέρματος έχει συνδυαστεί με την εμφάνιση «νέων», σπάνιων ανεπιθύμητων ενεργειών. 
	1

	4. 
	Ποιοτικός έλεγχος των συστατικών των τριχοβαφών με τη μέθοδο της χρωματογραφίας υψηλής απόδοσης (HPLC)

Quality control of ingredients of hair dyes with the method of high press liquid chromatography (HPLC)
	Εισηγητής:

Απόστολος Παπαδόπουλος

Λέκτορας Κοσμητολογίας
	Η χρήση της υγρής χρωματογραφίας υψηλής απόδοσης (HPLC) για το ποσοτικό προσδιορισμό και ποιοτικό έλεγχο των παραγώγων της ανιλίνης και των συντηρητικών υλικών ως συστατικά των τριχοβαφών και τα οποία έχουν όριο συγκέντρωσης
	1

	5. 
	Ποιοτικός έλεγχος βαρέων μετάλλων σε καλλυντικά προϊόντα με τη μέθοδο της φασματοσκοπίας ατομικής απορρόφησης και φασματοσκοπίας εκπομπής σε πλάσμα 

 Quality control of heavy metals in cosmetic products with the method by atomic absorption spectroscopy and the atomic emission spectroscopy in plasma
	Εισηγητής:

Απόστολος   Παπαδόπουλος

Λέκτορας Κοσμητολογίας
	 Ποιοτικός έλεγχος και ποσοτικός προσδιορισμός βαρέων μετάλλων με κύριο στόχο την ανίχνευση τοξικών βαρέων μετάλλων που μπορεί να περιέχονται σε πρώτες ύλες των καλλυντικών προϊόντων. Εφαρμόζονται οι φασματοσκοπικές μέθοδοι  της ατομικής απορρόφησης και ατομικής εκπομπής σε πλάσμα με πολύ ικανοποιητικά αποτελέσματα
	1

	6. 
	Aξιολόγηση της φυσικής δραστηριότητας σε επαγγελματίες υγείας.

Evaluation of physical activity in health professionals.


	Εισηγήτρια: 

Σφύρη Ελένη

Λέκτορας Εφαρμογών

Επιβλέπων: Ράλλης
	Με χρήση ερωτηματολογίου θα διαπιστωθεί κατά πόσο επαγγελματίες υγείας (π.χ. αισθητικοί) ασχολούνται με την φυσική δραστηριότητα. Θα ελεγχθεί βιβλιογραφικά η χρήση εργαλείων μέτρησης που αφορούν στη πραγματοποίηση φυσικής δραστηριότητας
	1

	7. 
	Λεμφοίδημα και φυσική δραστηριότητα 

Lymphedema and physical activity
	Εισηγήτρια: 

Σφύρη Ελένη
Λέκτορας Εφαρμογών

Επιβλέπων: Ράλλης
	Με βιβλιογραφική ανασκόπηση θα πραγματοποιηθεί έρευνα που θα αφορά την εφαρμογή και τα αποτελέσματα διαφόρων προγραμμάτων άσκησης σε καταστάσεις εμφάνισης λεμφοιδήματος από παθολογικά αίτια αλλά ως αποτέλεσμα επεμβάσεων.
	1

	8. 
	Επιδράσεις της άσκησης στον μεταβολισμό και στο ποσοστό λίπους του σώματος.

Exercise effects on metabolism and body fat.
	Εισηγήτρια: 

Νίκη Τερτίπη

Λέκτορας Εφαρμογών

Επιβλέπων: Ράλλης
	Θα   αναλυθεί ο ρόλος της άσκησης  στον μεταβολισμό και πως επηρεάζεται το σωματικό λίπος.


	1

	9. 
	Αξιολόγηση των μυοσκελετικών προβλημάτων σε επαγγελματίες υγείας.

Evaluation of problems in the skeleton and muscles in health professionals.
	Εισηγήτρια: 

Νίκη Τερτίπη

Λέκτορας  Εφαρμογών

Επιβλέπων: Ράλλης
	 Θα διαπιστωθούν τα μυοσκελετικά προβλήματα από την άσκηση του επαγγέλματος του αισθητικού με τη βοήθεια ερωτηματολογίου.


	1

	10. 
	Σύγχρονες συσκευές Ηλεκτρικής Δερματοθεραπείας και εγκυμοσύνη.

Modern electrical dermatotherapy machines and pregnancy.
	Εισηγήτρια: 

Μπισκανάκη Φωτεινή, MSc
(Ακαδ.Υπότροφος)
mail:fani.biskanaki@gmail.com
Επιβλέπουσα: 

Kεφαλά Β.
	Καταγραφή των σύγχρονων μηχανημάτων ηλεκτρικής δερματοθεραπείας και διερεύνηση θετικών και τυχόν αρνητικών επιπτώσεων κατά τη διάρκεια εγκυμοσύνης. Κίνδυνοι – Ενδείξεις- Αντενδείξεις.

Αναζήτηση ηλεκτροθεραπευτικών μέσων που μπορούν να εφαρμοστούν στα αισθητικά προβλήματα που προκύπτουν μετά την εγκυμοσύνη (ραβδώσεις, επιδερμική χαλάρωση, μέλασμα, κλπ).
	1

	11. 
	Εξελίξεις στην μη επεμβατική θεραπεία μείωσης λίπους με Laser και  εμμηνόπαυση.

The latest in non-invasive local fat treatment method with laser and menopace.
	Εισηγήτρια: 

Μπισκανάκη Φωτεινή,MSc
(Ακαδ.Υπότροφος)
mail:fani.biskanaki@gmail.com
Επιβλέπουσα: Kεφαλά Β.
	Μελέτη των σύγχρονων μηχανημάτων Laser για λιπόλυση. Ενδείξεις - αντενδείξεις - τρόπος δράσης - ανεπιθύμητες ενέργειες. Διερεύνηση αποτελεσμάτων σε γυναίκες πριν και μετά την εμφάνιση της εμμηνόπαυσης.
	1

	12. 
	Σύγχρονες θεραπείες αισθητικής και η επίδρασή τους στην υγεία του ανθρώπου

Modern cosmetic treatments and their impact on human health
	Εισηγήτρια: 

Μπισκανάκη Φωτεινή, MSc
(Ακαδ.Υπότροφος)
mail:fani.biskanaki@gmail.com
Επιβλέπουσα: Βαρβαρέσου A.
	Αναζήτηση των σύγχρονων μεθόδων αισθητικής. Διερεύνηση θετικών και τυχόν αρνητικών επιπτώσεων στην υγεία του ανθρώπου (τόσο στο χειριστή όσο και στο θεραπευόμενο)


	1

	13. 
	Ιχνοστοιχία, μέταλλα και άλλα χρήσιμα στοιχεία του νερού που συναντούμε στα ιαματικά λουτρά
	Εισηγήτρια: 

Ράικου Βασιλική, Msc
 Ακαδημαϊκή Υπότροφος

mail: vasraikou@gmail.com

Επιβλέπουσα:Κίντζιου E.
	Οι φυσικές πηγές ιαματικών νερών, είναι ευεργετικές λόγω της περιεκτικότητάς τους σε μέταλλα, ιχνοστοιχεία κ.ά. Ποιά είναι αυτά και με ποιο τρόπο βοηθούν;
	1

	30. 
	Ο βελονισμός και οι εφαρμογές του στην αντιμετώπιση αισθητικών  προβλημάτων
Acupuncture and its applications in the treatment of aesthetics  problems
	Εισηγήτρια: 

B. Γαρδίκη

ΕΔΙΠ
Επιβλέπουσα:Κίντζιου E.

	Μελέτη των εφαρμογών του βελονισμού, μιας παραδοσιακής Κινέζικης πρακτικής στην αντιμετώπιση των αισθητικών προβλημάτων
	1

	31. 
	Τοπική εφαρμογή ουσιών με αντιφλογιστική δράση μετά από  laser αποτρίχωση

Local application of substances with anti-inflammatory action after laser hair removal 
	Εισηγήτρια: 

B. Γαρδίκη

ΕΔΙΠ
Επιβλέπουσα:Βαρβαρέσου Α.
	Διερεύνηση και μελέτη ουσιών που παρουσιάζουν αντιφλογιστική δράση και πως αυτές μπορούν να βοηθήσουν στην  πρόληψη της εμφάνισης ή την αντιμετώπιση  ερυθήματος  μετά από την εφαρμογή laser απορτρίχωσης
	1

	

	


