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Τα Ιαματικά νερά στην 
Αισθητική και την 
Κοσμητολογία 
Mineral waters in 
Aesthetic and 
Cosmetology 

ΚΙΝΤΖΙΟΥ ΕΛΕΝΗ 
ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ 

Οι εφαρμογές των 
Ιαματικών νερών στις 
Αισθητικές θεραπείες και 
στα καλλυντικά  

Ιαματική Δερματοθεραπεία 
 

Κοσμητολογία 
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Μέθοδοι μάλαξης που 
προέρχονται από την 
αρχαία  Κινεζική 
Φιλοσοφία 
Massage treatment 
derived from Ancient 
Chinese Philosophy 

ΚΙΝΤΖΙΟΥ ΕΛΕΝΗ 
ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ 

Οι εφαρμογές της 
Παραδοσιακής Κινέζικης 
Ιατρικής και φιλοσοφίας 
στις μεθόδους μάλαξης 

Εναλλακτικές Θεραπείες 
Ιαματική Δερματοθεραπεία  
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Σύγχρονοι παθογενετικοί 
μηχανισμοί της ψωρίασης  
(Current pathogenetic 
mechanisms of psoriasis) 
 

Ε. Ράλλης 

Η ψωρίαση είναι ένα 
πολυπαραγοντικό νόσημα, 
τα αίτια της οποίας δεν 
έχουν πλήρως 
αποσαφηνιστεί. Γενετικοί 
και περιβαλλοντικοί 
παράγοντες συμμετέχουν 
στην εμφάνιση αλλά και 
στις υποτροπές της. Η 
σύγχρονη παθογένεια της 
νόσου υποδεικνύει και 
νέες θεραπευτικές 
επιλογές.  
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Αιτιοπαθογένεια 
ροδόχρου πιτυρίασης 
(Etiopathogenesis of 
pityriasis rosea) 

Ε. Ράλλης 

Η ροδόχρους πιτυρίαση 
είναι μια πολύ συχνή 
δερματοπάθεια που 
εκδηλώνεται συνήθως σε 
νεαρούς ενήλικες. Η 
αιτιοπαθογένειά της δεν 
έχει ακόμα πλήρως 
αποσαφηνιστεί.  
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«Αισθητικά Προβλήματα  
από Ενδοκρινολογικά 
Νοσήματα - Σύνδρομο 
Πολυκυστικών Ωοθηκών» 

Ι. Γκρεκ   1 
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Διαθλασιμετρία και η 
εφαρμογή της στην 
Κοσμητολογία 
 

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ 
ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ 

Σκοπός της βιβλιογραφικής 
εργασίας είναι  η 
διερεύνηση της χρήσης του 
δείκτη διάθλασης με 
διαθλασίμετρο : 

• στον προσδιορισμό, και 
στις αναλογίες 
συστατικών όπως τα 
έλαια  που 
χρησιμοποιούνται σε 
γαλακτώματα 

• Σε έτοιμα καλλυντικά 
προϊόντα 

 

• Οργανική, Ανόργανη χημεία 

• Ποιοτικός Έλεγχος Καλλυντικών 
& Ιατρ. Προϊόντων 

• Βιολογία 

• Δερματοκοσμητολογία 

• Φυσικά και βιολογικά προϊόντα 
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Αλλεργιογόνα  συνθετικών 
αρωμάτων, αιθέριων 
ελαίων στα 
δερμοκαλλυντικά , 
νομοθεσία   και  
αναλυτικές μέθοδοι 

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ 
ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ 

Σκοπός της βιβλιογραφικής 
εργασίας είναι: 

• H περιγραφή και ανάπτυξη 
των ιδιοτήτων των 
αλεργιογόνων των 
αρωματικών υλών στα 
καλλυντικά τα οποία 

 

• Οργανική, Ανόργανη χημεία, 

• Βιολογία 

• Δερματοκοσμητολογία, 

• Φυσικά και βιολογικά προϊόντα 

• Δερματολογία 

• Νομοθεσία Καλλυντικών & 
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προκαλούν κυρίως 
ατοπική δερματίτιδα. 

• Η ανάπτυξη και 
επεξήγηση του 
νομοθετικού πλαισίου για 
τα αλεργιογόνα  

• Η ανάπτυξη και 
επεξήγηση των αναλυτικών 
μεθόδων του ποιοτικού 
ελέγχου για τον ποιοτικό 
και ποσοτικό προσδιορισμό 
των αλλεργιογόνων 

  

ιατροτχνολογικών προϊοντων 

• Ποιοτικός έλεγχος Καλλυντικών 
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Φυσική δραστηριότητα 
και αντιμετώπιση 
μυοσκελετικών παθήσεων 
στο επάγγελμα του 
Αισθητικού Κοσμητολόγου 
Physical activity, dealing 
with musculoskeletal 
problems in the profession 
of Aesthetic Cosmetologist 
 

Τερτίπη Νίκη 
 
 

Με τη χρήση 
ερωτηματολογίου θα γίνει 
διερεύνηση των 
μυοσκελετικών παθήσεων  
και της συμμετοχής των 
επαγγελματιών υγείας  σε 
προγράμματα φυσικής 
δραστηριότητας  ως τρόπο 
αντιμετώπισης.  
 

Φυσιολογία 
Πλαστική Χειρουργική και Αθλητική 
Δραστηριότητα 
Μεθοδολογία Έρευνας 
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Φυσική δραστηριότητα 
μετά από πλαστικές 
χειρουργικές επεμβάσεις 
σώματος 
Physical activity after 
plastic body surgeries 

 
Τερτίπη Νίκη 

 

 
Διερεύνηση της σύγχρονης 
βιβλιογραφίας  για το ρόλο 
της φυσικής 
δραστηριότητας και της 
άσκησης  μετά από  
πλαστικές χειρουργικές 
επεμβάσεις σώματος  

 
Πλαστική Χειρουργική και Αθλητική 
Δραστηριότητα 
Φυσιολογία 
Κινησιολογία 
Μεθοδολογία Έρευνας 
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Η χρήση καλλυντικών 
προϊόντων στον 

Ελένη Σφύρη 
Λέκτορας 

Διερεύνηση της σύγχρονης 
βιβλιογραφίας για τα 

Αισθητική Γυμναστική 
Μεθοδολογία έρευνας 
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αθλητισμό. 
The use of cosmetics in 
sports. 

καλλυντικά προϊόντα που 
χρησιμοποιούνται ή είναι 
σχεδιασμένα για τις 
ιδιαίτερες ανάγκες των 
αθλητών.   
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Aξιολόγηση της φυσικής 
δραστηριότητας σε 
επαγγελματίες υγείας. 
Evaluation of physical 
activity in health 
professionals. 

Ελένη Σφύρη 
Λέκτορας 

Με χρήση 
ερωτηματολογίου θα γίνει 
διερεύνηση της 
συμμετοχής 
επαγγελματιών υγείας σε 
προγράμματα φυσικής 
δραστηριότητας, τις 
μορφές άσκησης και τους 
πιθανούς λόγους των 
επιλογών τους.  

Βιοστατική 
Μεθοδολογία έρευνας 
Αισθητική Γυμναστική 
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Ενόργανες τεχνικές που 
χρησιμοποιούνται στη 
Χημική ανάλυση των 
αλλεργιογόνων  
συστατικών στα αρώματα.  
(Ιinstrumental techniques 
used in chemical analysis 
of allergen ingredients in 
perfumes).   

Σπύρος Παπαγεωργίου 

Θα ανασκοπηθούν οι 
υπάρχουσες και οι 
νεότερες ενόργανες 
τεχνικές και εφαρμογές 
(φασματοσκοπικές, 
χρωματογραφικές) που 
χρησιμοποιούνται στον 
προσδιορισμό των 
αλλεργιογόνων ουσιών, 
όπως τα τερπένια, στα 
αρώματα.  

Ανόργανη, 
 Οργανική Χημεία, 

Χημική Ανάλυση  Κοσμητολογία  
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Καλλυντικά και 
Συμπληρώματα 
διατροφής. H νέα τάση 
«τροφής» του δέρματος. 
 (Cosmetics and Dietary 
supplements. Τhe new 
trend in feeding of skin.) 

Σπύρος Παπαγεωργίου 

Θα ανασκοπηθούν τα μέχρι 
τώρα συνδυαστικά 
σχήματα που έχουν 
μελετηθεί και θα 
διερευνηθούν οι νεότερες 
τάσεις τους στην 
κοσμητολογία.  

Κοσμητολογία  
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Ο ρόλος της 
Φωτοθεραπείας στην 
Αισθητική /  
The role of Phototherapy 
in Aesthetics 

ΜΠΙΣΚΑΝΑΚΗ Φ.  
ΔΕΡΜΑΤΟΑΙΣΘΗΤΙΚΗ 

ΗΛΕΚΤΡΙΚΗ ΔΕΡΜΑΤΟΘΕΡΑΠΕΙΑ  Ι 
1 
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Καινοτομίες 
Ραδιοσυχνοτήτων (RF) για 
την αντιμετώπιση 
αισθητικών προβλημάτων 
/ Radiofrequency (RF) 
innovations to treat 
aesthetic problems 

ΜΠΙΣΚΑΝΑΚΗ Φ.  
ΔΕΡΜΑΤΟΑΙΣΘΗΤΙΚΗ 

ΗΛΕΚΤΡΙΚΗ ΔΕΡΜΑΤΟΘΕΡΑΠΕΙΑ  Ι 
1 
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Διορθωτική Ψιμυθίωση 
Διαρκείας-O ρόλος της 
στην Αισθητικη. 
Permanent Make Up – Its 
importance in Aesthetics 
profession. 
 
 

ΑΝΔΡΕΟΥ ΕΛΕΝΗ 

Στην πτυχιακή εργασία 
πρέπει να αναπτυχθούν 
όλα τα πεδία πρακτικής 
εφαρμογής της 
Διορθωτικής Ψιμυθίωσης 
Διαρκείας και πως αυτά 
εφαρμόζονται από την 
αισθητική και ιατρική 
σκοπιά. 
 
In the thesis, all the fields 
of practical application of 
Permanent Make Up must 
be developed and how they 
are applied from an 
aesthetic and medical point 
of view. 

ΑΙΣΘΗΤΙΚΗ -ΚΟΣΜΗΤΟΛΟΓΙΑ 1 

17 

Υπέρηχοι στην Αισθητική- 
Ανάλυση των υπερήχων 
που εφαρμόζονται σε 
πρόσωπο και σώμα. 

ΑΝΔΡΕΟΥ ΕΛΕΝΗ 

Στην πτυχιακή εργασία 
πρέπει να γίνει αναφορά 
όλων των είδών υπερήχων 
που εφαρμόζονται στην 

 
ΑΙΣΘΗΤΙΚΗ-ΚΟΣΜΗΤΟΛΟΓΙΑ 
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Ultrasounds in Aesthetics. 
Analysis of ultrasounds 
applied to the face and 
body. 

αισθητική καθώς και να 
αναλυθεί η εφαρμογή τους 
σε πρόσωπο και σώμα.  
 
In the thesis must mention 
all types of ultrasound 
applied to aesthetics as 
well as analyze their 
application to the face and 
body. 
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Εφαρμογές 
της τεχνολογίας 
καλλιέργειας φυτικών 
κυττάρων ως πηγή 
ενεργών συστατικών 
καλλυντικών (applications 
of plant cell culture 
technology as a source of 
active ingredients in 
cosmetics) 

ΜΕΛΛΟΥ Φ  ΚΟΣΜΗΤΟΛΟΓΙΑ 1 
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Ο καφές και τα 
υποπροϊόντα του καφέ ως 
ενεργά συστατικά στα 
καλλυντικά  
(coffee and coffee by-
products as active 
ingredients in cosmetics) 

ΜΕΛΛΟΥ Φ  ΚΟΣΜΗΤΟΛΟΓΙΑ 1 
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Εφαρμογή 
χρωματομετρίας 
ψηφιακής εικόνας στον 
προσδιορισμό μετάλλων 
απευθείας σε O/W 
γαλακτώματα.  

ΤΣΟΤΣΟΥ Ε Πειραματική Διπλωματική ΚΟΣΜΗΤΟΛΟΓΙΑ 1 
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Εφαρμογή 
χρωματομετρίας 
ψηφιακής εικόνας στον 
προσδιορισμό αναλυτών 
απευθείας σε Ο/W 
γαλακτώματα. 

ΤΣΟΤΣΟΥ Ε Πειραματική Διπλωματική ΚΟΣΜΗΤΟΛΟΓΙΑ 1 
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